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PREPARACION PREVIA

¢ Sj estds tomando medicacidén para la tiroides (como levotiroxina o alguin otro
farmaco), deberds tomarla después de la toma de muestra, segun las
indicaciones de tu médico.

e Evita el consumo de alcohol y tabaco al menos 24 horas antes de la prueba, ya
qgue pueden influir en los resultados.

PROCEDIMIENTO DE LA PRUEBA

¢ La muestra se obtiene mediante una extraccién de sangre en el laboratorio. El
proceso es rapido y generalmente no causa dolor, solo una pequeia molestia
en el lugar de la puncion.

CANTIDAD DE MUESTRA

e Se extraera una pequeiia cantidad de sangre, generalmente entre 5y 10 ml.

ENTREGA DE RESULTADOS

e Los resultados estaran listos en un plazo de 1 dia habil. El personal del
laboratorio te informara sobre coémo y cudndo podras recogerlos o si seran
enviados directamente a tu médico y/o a tu teléfono movil.

PRECAUCIONES ADICIONALES

e Evita la realizacion de la prueba si has tenido infecciones graves, cirugia
reciente, o tratamientos médicos importantes en los dias previos sin la
aprobacién de tu médico.

e Si estas en tratamiento para alguna afeccidn tiroidea, es importante que tu
médico esté al tanto de los resultados para realizar una correcta
interpretacion.

Siguiendo estas instrucciones, te aseguras de obtener resultados precisos para la
evaluacion de tu funcidn tiroidea. Si tienes alguna duda o necesitas mas informacién, no
dudes en consultarnos.





