
Siguiendo estas instrucciones, te aseguras de obtener resultados precisos para la 
evaluación de tu función tiroidea. Si tienes alguna duda o necesitas más información, no 
dudes en consultarnos.

PREPARACIÓN PREVIA

PROCEDIMIENTO DE LA PRUEBA

CANTIDAD DE MUESTRA

 INSTRUCCIONES PARA 
LAS PRUEBAS TIROIDEASLaboratorio

Bioclínico Ortega

Si estás tomando medicación para la tiroides (como levotiroxina o algún otro 
fármaco), deberás tomarla después de la toma de muestra, según las 
indicaciones de tu médico.

Los resultados estarán listos en un plazo de 1 día hábil. El personal del 
laboratorio te informará sobre cómo y cuándo podrás recogerlos o si serán 
enviados directamente a tu médico y/o a tu teléfono móvil.

Evita el consumo de alcohol y tabaco al menos 24 horas antes de la prueba, ya 
que pueden influir en los resultados.

La muestra se obtiene mediante una extracción de sangre en el laboratorio. El 
proceso es rápido y generalmente no causa dolor, solo una pequeña molestia 
en el lugar de la punción.

Se extraerá una pequeña cantidad de sangre, generalmente entre 5 y 10 ml.

ENTREGA DE RESULTADOS

PRECAUCIONES ADICIONALES

Evita la realización de la prueba si has tenido infecciones graves, cirugía 
reciente, o tratamientos médicos importantes en los días previos sin la 
aprobación de tu médico.

Si estás en tratamiento para alguna afección tiroidea, es importante que tu 
médico esté al tanto de los resultados para realizar una correcta 
interpretación.




